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’e reprezinta eficienta energetica;
’énd sa alegi solutiile pentru eficienta energetica;
’rodusele pe care le poti achizitiona pentru eficienta energetica;
’te tipuri de produse pentru eficienta energetica;




Ce reprezinta eficienta energetica @
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Eficienta energetica poate fi descrisa ca modalitatea de a obtine rezultate
maxime folosind cat mai putina energie. Acest concept devine tot mai
important in contextul resurselor naturale limitate, dar si al nevoii de a reduce
cheltuielile lunare.

Eficienta energetica nu se refera doar la aparate moderne sau la solutii
tehnice complexe. Ea se reflecta in alegerile zilnice: un electrocasnic cu un
consum redus, utilizarea responsabila a climatizarii sau izolarea locuintei.
Toate acestea contribuie la un consum mai mic de energie, fara a compromite
confortul.

Prin reducerea consumului, se obtin beneficii directe:
e Costuri mai mici la facturi

¢ Unimpact mairedus asupra mediului

¢ Un stil de viata mai echilibrat si sustenabil

Este o forma de respect atat fata de mediul inconjurator, cat si fata de
bugetul personal. Eficienta energetica nu este doar o solutie tehnologica, ci si
o decizie constienta de zi cu zi.

Eficienta energetica este importanta pentru ca raspunde simultan unor nevoi
esentiale: reducerea consumului de resurse, scaderea costurilor si protejarea
mediului. intr-un context in care cererea de energie creste, iar resursele sunt
finite, solutiile eficiente devin un element-cheie in asigurarea unui echilibru
intre confort, economie si responsabilitate.




Cand sa alegi solutiile pentru eficienta energetica; @
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Alegerea solutiilor eficiente energetic este recomandata in special in
momentele de tranzitie sau modernizare, dar nu se limiteaza la acestea.
Fie ca este vorba de o constructie noua, o renovare sau pur si simplu
inlocuirea treptata a echipamentelor vechi, eficienta energetica poate fi
integrata in orice etapa. Beneficiile sunt vizibile atat pe termen scurt, prin
scaderea costurilor, cat si pe termen lung, printr-un consum mai
sustenabil.

I* La constructia unei case noi, pentru integrarea eficienta a instalatiilor si
izolatiei
#¢ Tn timpul renovarilor sau reamenajarilor majore

inlocuirea echipamentelor vechi — centrale, aparate de aer conditionat
sau electrocasnice care consuma mult

~~ Cresterea constanta a facturilor - semn ca aparatele sau sistemele
actuale nu mai sunt eficiente

“¢ Nevoia de confort termic constant — fara variatii bruste de temperatura
sau consum ridicat

& inainte de sezonul rece sau cald — optim pentru pregatirea sistemelor
de incalzire sau racire




Produsele pe care le poti achizitiona pentru eficienta energetica; @
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Pe piata exista tot mai multe produse gandite special pentru a reduce consumul de energie fara sa afecteze
confortul. Unele sunt vizibile, precum aparatele electrocasnice, iar altele fac parte din infrastructura

locuintei, cum ar fi sistemele de izolatie sau solutiile de automatizare. Alegerea acestor produse contribuie
direct la optimizarea consumului si la reducerea costurilor lunare.

Exemple de produse eficiente energetic:

% Aparate de aer conditionat cu tehnologie Inverter - regleaza constant puterea consumats;
® Centrale termice in condensare — folosesc mai eficient gazul, cu pierderi minime de céaldura;
. Becuri LED — consum redus si durata de viata extinsa, ideale pentru orice spatiu din locuinta;
B Termostate inteligente — controleaza temperatura optim, chiar si de la distant3;

i Sisteme de izolatie termica - reduc pierderile de céldura iarna si mentin racoarea vara

w Electrocasnice cu clasa energetica superioara (A);

{& Panouri fotovoltaice sau solare — solutii sustenabile pentru producerea energiei proprii;

@ Sisteme smart home - permit automatizarea si monitorizarea consumului in timp real;




Alte tipuri de produse pentru eficienta energetica; @
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Pe langa echipamentele uzuale, exista si produse complementare care contribuie la reducerea consumului de energie, imbunatatind
performanta generala a locuintei. Desi nu sunt intotdeauna in centrul atentiei, acestea joaca un rol important in optimizarea

confortului si a costurilor pe termen lung.

4 Baterii si capete de dus economice — reduc consumul de apa calda, implicit si
consumul de energie pentru incalzire

“ Senzori de temperatura, lumind sau prezenta - optimizeaza automat
consumul in functie de nevoile reale

« Ferestre termoizolante cu geam triplu — minimizeaza pierderile de caldura si
reduc necesarul de incalzire

¥ Prize inteligente cu monitorizare de consum - permit oprirea automata a
aparatelor care consuma inutil

lal Sisteme de monitorizare a consumului energetic — ofera date clare despre
unde si cum se consuma energia
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&> Un camin eficient energetic este un
camin mai linistit: consum controlat,
costuri reduse si un impact pozitiv
asupra a tot ce te inconjoara.
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